Flr ein gleichberechtigtes Leben

Schwimmkurs fur gefliichtete Frauen immer donnerstags im Freibad
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: Bereits am ersten Tag genossen die Frauen die
ungewohnten Bewegungen im Wasser des Freilassinger Freibads. —Foto: Startklar

Freilassing. Das Patenprojekt von Startklar Soziale Arbeit hat im Rahmen der Summer
School vom Bildungszentrum Max Aicher in Freilassing gemeinsam mit den Partnern Caritas
Asylberatung und dem Né&hprojekt vom Mehrgenerationenhaus einen Schwimmkurs fur
gefliichtete Frauen im Freibad Freilassing gestartet. Jeden Donnerstag unterrichtet
Sportlehrerin Regina Dittmann-Ontivero Frauen aus Afrika, Afghanistan und Syrien im
Schwimmen. Der Kurs lauft bis Mitte September, ein Einstieg ist noch mdéglich. "Bereits am
ersten Tag hatten die Frauen so viel Freude am Wasser, dass sie die Rutsche im
Nichtschwimmerbecken hinunter sausten™, wird Dittmann-Ontivero im Bericht der

Organisatoren zitiert.

Bade-Ausflug als Teil der LebenskulturDas Patenprojekt von Startklar Soziale Arbeit
engagiert sich im Gemeinwesen im Landkreis Berchtesgadener Land besonders mit
Frauenkursen wie den Fahrradkursen oder dem Kurs "Kunst und Handwerk im Dialog der
Lander”, der ab September fur gefliichtete Frauen im "Laden™ in Freilassing startet. Mit
diesen Angeboten soll fir die Frauen die Chance auf ein gleichberechtigtes Leben in der
Region verstarkt werden. Denn in der Vergangenheit sei es oft so gewesen, dass

zugewanderte oder gefliichtete Frauen weniger Maglichkeiten auf Teilhabe am
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gesellschaftlichen Leben oder einer Ausbildung hatten. Das habe ihr Leben, aber auch jenes
ihrer Kinder eingeschrankt. "Fur Familien ist der gemeinsame Ausflug zum Schwimmbad
oder zum Badesee Teil der Lebenskultur in Freilassing”, sind die Veranstalter tiberzeugt.
Frauen, die gerne Schwimmen lernen wollen, kdnnen sich donnerstags um 17.30 Uhr an der
Kasse im Freibad Brodhausen, Wasserburgerstral3e 62, bei Sportlehrerin Regina Dittmann-
Ontivero melden. Der Kurs ist kostenfrei. Dies ist moglich durch einen Kostenzuschuss der
Erzdiozese Miinchen-Freising und einen ermaiigten Eintritt durch die Stadt Freilassing.
Weiterer Informationen zum Schwimmkurs, dem Kunstkurs fiir Frauen und dem Fahrradkurs

uber das Patenprojekt von Startklar unter 20171/ 8977563. — red



